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GESUNDES WOHNKLIMA

Wetter und Klima hdngen von verschiedenen Faktoren ab,
die wir nicht beeinflussen konnen. Das Klima in Ihrer
Wohnung jedoch kénnen Sie selbst bestimmen! Soll das
Klima in der Wohnung im Gleichgewicht bleiben, miissen
durch Kochen, Abwaschen, Atmen, Schwitzen, Duschen
sowie Blumen und Pflanzen verursachte Wasserdampfe
durch richtiges Liiften abgeleitet werden.

Ohne Liften oder durch falsches Liiften bleibt die
Feuchtigkeit in den Rdumen, schligt sich als
Kondenswasser nieder und ist somit optimaler Nahrboden
fiir Schimmel.

Die wesentlichen Einfliisse fiir Thr Wohlbefinden sind:

= Temperatur = Zugluft
= Feuchte = Gerliche
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RICHTIGES LUFTEN

Drei bis viermal taglich jeweils fiinf bis maximal 15 Minuten liiften- und zwar als so genannte hygienische
Querliftung oder Stofiliiftung. Das heifdt, man offnet die Fenster ganz und sorgt wenn moglich fiir
Durchzug.

Das Fenster fiir langere Zeit gekippt zu halten, soll vermieden werden!

Das nennt sich Kurzschlussliftung und fithrt nur dazu, dass der entsprechende Raum auskiihlt. Die
beste Zeit um griindlich zu liften ist morgens und abends. Speziell in den kiithleren Jahreszeiten muss
geliiftet werden. Hier kommt es auf die richtigen Liftungsintervalle an: regelmdfiig kurz, bei weit
geoffnetem Fenster liften und ausreichend heizen, damit die Rdume nicht auskiihlen. Die
Luftfeuchtigkeit soll zwischen 40% und 60% betragen.

Ansonsten bilden sich an den Wanden und Decken feuchte Stellen, die ein idealer Nahrboden fiir
Schimmelpilze sind.



RICHTIGES
LUFTEN

CHECKLISTE

v' Ideale Luftfeuchtigkeit: 40% bis 60%

v' Alle Ridume unabhidngig von Funktion und
Nutzung liiften

v' Je nach Luftfeuchte und Geruchsbelastung liiften

v Beim Stofiluften an gedffnete Innentiiren
denken, die durch Zugluft zugeschlagen werden
koénnen

v' Standig gekippte Fenster vermeiden

v/ Beim Waschetrocknen muss vermehrt geliiftet
werden. Trockenrdume wenn vorhanden nutzen.

v' Méoglichkeiten der Liftungstechnik sollen
genutzt werden. Auf Wartung Filterwechsel
achten

v' Bei Baufeuchte vermehrt heizen und liiften

v' Bei Vorhdngen und Gardinen fiir ausreichend
Hinterliiftung sorgen

v' Modbel nicht zu dicht an die AufRenwande stellen

v Anzahl der Zimmerpflanzen begrenzen
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ACHTUNG!

3 bis 4 Liiftungsvorgiange taglich sind nur ein Tipp.
Wenn zum Beispiel Restfeuchte bei Neubauten, ein
Aquarium vorhanden ist, oder viele Pflanzen im
Raum sind, sollte die Anzahl der Liftungsvorgange
erhoht werden.

Durch richtiges Liiften konnen Sie die Luftqualitat
in Threr Wohnung ganz einfach optimieren. Durch
konsequentes Liiftungsverhalten erreichen Sie:

* Hohe Luftqualitat

= Ersparnis bei den Heizkosten
* Gesundes Wohnklima

* Vermeidung von Schimmel

Standig Fenster =~ erhéhen  den

Energieverbrauch und die Heizkosten drastisch.

gekippte

Zusatzlich erhoht sich das Schimmelrisiko in den
hierbei ausgekiihlten Mauerbereichen deutlich. Sie
konnen Ihr Liftungsverhalten beispielsweise mit
einem Hygrometer kontrollieren. Wenn die
Luftfeuchtigkeit im Winter 60% ibersteigt, muss
geliiftet werden.

RICHTIGES HEIZEN

Die Temperaturen in Schlafrdiumen oder in
ungenutzten Raumen soll nie unter 16 Grad sinken.
Versuchen Sie nicht kithle Riume mit mehr Luft aus
warmeren Rdumen zu erwdrmen. Dadurch gelangt
nicht nur warme Luft, sondern auch Feuchtigkeit in
die kithleren Raume. Behindern Sie die Warmeabgabe
von Heizkérpern nicht durch Verkleidungen,
Fensterbanke, Gardinen oder Vorhdnge.



